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Teresa Carr eras, arqueologa

LA CONTRA

Tinc 64 anys. Vaig néixer i visc a Barcelona. Soc arqueologa, especialista en mon roma. Estic
casada i tinc dos fills i quatre néts. Politica? Politicament correcta. Creences? Religiosament
correcta. Els romans eren presumits: es depilaven i s’arrencaven els cabells blancs

“Els antics romans es delien
per les rosses”

n pentinat ben cridaner!
Niu de vespa, es diu: s’arris-
saven els cabells de la da-
ma en rinxols molt peti-
tons... Es Flavia, una dama
emporitana del segle 1.
Eren molt presumits, els romans?
Molt! Els homes s’arrencaven els cabells
blancs o se’ls pintaven. Pitjor era la calvicie,
vista com un defecte: per aixo es pentina-
ven cap endavant, des de Juli César...
I les dones?
S’untaven els cabells amb safra, cendra de faig
igreix de cabrail’exposaven al sol per desco-
lorir-lo. En conquerir Germania, van agafar
cabells de germaniques per a perruques...
Els romans es delien pels cabells rossos!
Quin desastre capil-lar.
Messalina va tenir 700 perruques rosses.
Pitjor era que les dones adinerades es blan-
quegessin la pell del rostre amb cerussa,
pols d’antimoni, que és molt verinds!
I no morien enverinades?
Més d’una, segur! Pero el cutis blanc era sig-
ne de distinci6. I sobre el blanc, s’enrojola-
ven les galtes amb maquillatge, i es pintaven
les parpelles de color rosa, blau o verd.
Amb queé preparaven els maquillatges?

KIM MANRESA

El roig, amb cinabri polvoritzat. El verd,
amb malaquita verda, sobre bases greixoses.

També es maquillaven els homes?
Egipcis i romans es pintaven la ratlla dels
ulls amb kohl, amb greixos animals, plantes
i galena polvoritzada. I també empraven el
vermell per a galtes i llavis.

I es perfumaven?

Perfum deriva de per fumum (per fum): els
primers eren ambientadors. Després es van
aromatitzar greixos i olis amb resines, ar-
rels, escorces, fustes, flors, petals de rosa, ro-
mani, espigol... per a la pell. Es que es banya-
ven cada nou dies...

Com era aixo?

Ho feien coincidir amb el dia de mercat.

Tenien sab6?

No: esponges de mar xopes en substancies
abrasives com l'arrel de la saponaria, sosa,
cendra de faig o pedra tosca.

Els devia quedar la pell a trossos.
Després s’hi posaven olis. Per treure-s’ho
tot, feien servir I'estrigil, una mena de culle-
reta metal-lica allargada.

Es raspallaven les dents?

Amb raspalls fets d’arrels i pasta dentifricium,
barreja de sosa, nitrum, bicarbonat i orina.

Es depilaven?

Tocador

Recorro les estances del
Museu d’Arqueologia de
Catalunya amb la profes-
sora Teresa Carreras,
comissaria de Pexposi-
cio Histories de tocador.
Cosmeética i bellesa a
Pantiguitat (fins al
juny). Aprenc que “el
teu sentit de Polfacte no
podria suportar la inten-
sitat de les olors corpo-
rals i ambientals de
Pépoca romana”. Que
uns cabells ben penti-
nats eren signe de civili-
tat per a grecs i romans.
Que es maquillaven amb
colors vius. Que embe-
Ilien el rostre amb una
barreja de pols d’alabas-
tre, natro, sal i mel. Que
es treien arrugues amb
una barreja de tremen-
tina, mel i espelta... Es
una exposicio que parla
de Part de Pengany per
seduir segons la moda,
des de la nit dels temps.
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Elles i ells, de dalt a baix, amb una cera a
base de brea, oli, resina... Disposaven també
d’un joc amb pinca i auriscalpium.

Que és aixo?

Una cullereta diminuta (d’os o de bronze)
per treure la cera de les orelles, i en tenien
una altra per treure ronya de les ungles.

Tot aix0 apareix en excavacions?

Si. La peca més antiga de bany trobada és
una banyera micenica de bronze: és del se-
gle XIII a.C., pero és igual que les actuals.

I han passat més de 33 segles!

Més antic és aquest delicat flasco egipci de
vidre de colors, de fa 35 segles.

Qué contenia?

Metopion, unglient amb olis d’ametlles i oli-
ves, calam, mel, vi, mirra, raim, galbanum...

Que és aixo?

Una resina aromatica obtinguda d’una plan-
ta. Els perfums eren d’origen vegetal fins
que Alexandre el Gran (segle IV a.C.) va por-
tar d’Orient quatre esséncies animals.

Com ara...

Ambre gris (del catxalot), almesc (d’un ti-
pus de bou), civeta i castor.

De quines altres maneres s’embellien

grecs i romans?
Feien servir locions anticaspa, tupes, exten-
sions, trenes, perruques (de cabell huma),
monyos... Utilitzaven pintes d’os o de fusta,
pintes antipolls, miralls de metall polit...

I joies?

Als romans els agradava posar-se un anell a
cada dit, de vegades amb segell o gemma. I,
elles, agulles per al cabell (d’os, de bronze,
d’or), diademes, collarets, polseres, braca-
lets, arrecades... I pircings!

Ah, si? On?

A les orelles i el nas. Res de nou!

Quin poble va ser el més presumit?
M’inclino per I'elegancia dels grecs classics
(segles ViIV a.C.): els seus canons de belle-
sa van ser copiats per Roma.

Un exemple.

El canon de Praxiteles: el cos proporcionat
és aquell en el qual caben exactament set
caps. Pero lausteritat grega es va malbara-
tar amb els romans...

Qué va passar?

L’increment de la riquesa va conduir a la
desmesura, i aixo0 els va portar cap a la deca-
dencia.

Vestien teles cares?

Les tenyien de colors, i la més cara era la
tunica tenyida de porpra, color que obte-
nien d’una glandula del murex, un tipus de
cargol de mar.

Hi ha algun prototip de bellesa femeni-
na en Pantiguitat?

La reina egipcia Cleopatra, que feia servir
pintes i mascares de bellesa a base de farina
i llet de cabra, per hidratar i suavitzar la
pell. O Popea, esposa de Ner6, que podia fer
servir la llet de 500 burres per prendre un
sol bany.
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